) WAS SIE SCHON IMMER
UBER BRUSTKREBS WISSEN WOLLTEN!

X Wichtige Fragen, fiir Sie von Betroffenen und Arztinnen zusammengestellt £
X Zur optimalen Vorbereitung fiir Ihr Arztgesprich £

X Damit keine Fragen offen bleiben £

o
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VORSORGE

[J  Wie untersuche ich mich selbst richtig?
[J Wann sollte ich (wieder) eine Mammographie machen lassen?

[} Welche anderen Vorsorgeuntersuchungen sollte ich wann machen?

DIAGNOSE

Ist eine Biopsie (Enthahme einer Gewebeprobe) schmerzhaft?
Kann eine Biopsie schéadlich sein?

Wie verandert die Diagnose Brustkrebs mein Leben?

Welche Therapie erwartet mich?

Wie lange wird die Therapie dauern?

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

Was kann ich selbst dazu beitragen, dass es mir besser geht?
Wie kann ich mit Betroffenen Kontakt aufnehmen?

Gibt es Selbsthilfegruppen?
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Wobei kdnnte mich eine Selbsthilfegruppe unterstiitzen?

www.brustkrebs-info.at
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VOR DER OPERATION

[} Welche Operation kommt fiir mich in Frage? (Brusterhaltend, Lymphknotenentfernung)
(] Wie lange werde ich im Krankenhaus sein?

(] Wie lange dauert die Chemotherapie / Strahlentherapie vor und/oder nach der
Operation?
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NACH DER OPERATION

[} Welchen Einfluss kann die Chemotherapie / Strahlentherapie auf mein gewohntes
Leben nehmen?

[J Kann ich wahrend und nach der Bestrahlung in die Sonne bzw. nach drauBen gehen?
(] Wann ist die Kontrolle bzw. Bestimmung der Tumormarker fiir mich sinnvoll?
[[J Was bedeuten erhdhte Tumormarker in meinem Fall?
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THERAPIE

[J Welche Auswirkungen kann eine langfristige Antihormontherapie fir mich haben?

] Welche Auswirkungen kann eine Chemotherapie / Strahlentherapie fur mich haben?
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PSYCHOLOGIE

(] Welche psychologische Unterstiitzung ist gut fiir mich?

[J Wo erhalte ich psychologische Unterstiitzung?
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KOMPLEMENTARMEDIZIN

() Welche ergénzenden Therapieméglichkeiten gibt es fiir mich?

[ Wo kann ich diese Therapien erhalten?
—
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ANGEHORIGE

0 Kann ich meinen Angehérigen zu meinen Arztgesprachen mitnehmen?

0 Gibt es eine Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Brustkrebspatientinnen?
—
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SEXUALITAT

[J  Welchen Einfluss kann meine Erkrankung auf mein Sexualleben nehmen?

] Hat meine Therapie Einfluss auf die Verhttung?
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NACHSORGE

0 Wie viel Nachsorge ist sinnvoll?
(]  Welcher Nachsorgeplan ist gut fiir mich?

0 Wie lange ist Nachsorge sinnvoll?
—
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Wo finde ich weiterfiihrende Informationen zu:
Vorsorge

Diagnose

Operation

Therapie

Nachsorge

Psychologie

Komplementarmedizin

gaaaaaaag

Sexualitat
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PERSONLICHE NOTIZEN:

Projekt:
Fragenkatalog zu Brustkrebs

Projektteilnehmer:

Waltraud Chadim, Frauenselbsthilfe nach Krebs, Verein Waidhofen/Thaya, 3820 Raabs/Thaya, Postgasse 16/8
Hedwig Ecker, Frauenselbsthilfe nach Krebs, Verein Horn, 3580 Horn, Stephansberg 54;

Dr. Arik Galid, Hanusch-Krankenhaus 1140 Wien, Heinrich-Collin-Stra3e 30

DGKS Michaela Hithmayr , Kontaktgruppe flir Brustoperierte Frauen nach Krebs,

Frauengesundheitszentrum, 4600 Wels, Kaiser Josef Platz 52/1

Dr. Ursula Selim, Hanusch Krankenhaus 1140 Wien, Heinrich-Collin-StraBe 30

sowie weitere Betroffene

Impressum:

FOCUS PATIENT Ltd., Ingeborg Obermayer, MAS, MBA,;

Zweigniederlassung Osterreich: 2500 Baden, Melkergasse 23-25/1;

UK: Unit 8, Bridge St Mills, Union St., Macclesfield Cheshire SK11 6QG; www.focuspatient.at
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